
  

 

 7/25(日)信州新町体育館にてマイチャンカップミックスの部決勝トーナメントが行わ 

れました。各予選を勝ち抜いたチーム同時の対戦となり、ググっとレベルが高くなりま 

す。今回は女性助っ人として、伊藤さんの友人の日詰さんに参加していただきました。 

 決勝トーナメントは負けたら終わり。帰宅となります。また試合は前後半 7分ずつで 

行われました。 

 試合開始。相手はやはりレベルが高く、最初のプレーで相手女性がクロスボールに対 

し、スライディングで飛び込んできたのが個人的に衝撃でした。試合内容は、前半の入 

り、ポジショニング取りなどは良かったように感じました。しかし前半 3分過ぎ、角度 

の無いところから相手女性に得点を許してしまいます。角度がない、また女性だからと 

いう点からシュートを打たせるという判断で、今までは止められていた間違っていない 

判断だったと思います。ですが、トラップからシュートまでが早く、タイミングをずら 

されました。キーパーも動くことはできませんでした。相手女性がとてもうまかったと 

思います。ルール上女性の得点は 2点になるので、早くも 0-2となります。そしてこの 

まま前半終了。前半はシュートを 1本も打つことができませんでした。 

 そして後半開始。序盤から積極的に攻めようとしますが、相手の守備が固く上手くシュ 

―トまでつなぐことができません。男性の連続得点は認められないため、前半同様女性 

でのゴールを狙いましたが、相手のディフェンスの仕方はゴールを空けてでも女性への 

マークに行くことで上手く守られてしまいます。このような場面でも今までの相手とは 

違い上手いと感じました。そして後半 4分過ぎにコーナーキックから相手男性にゴール 

を決められてしまいます。0-3。女性助っ人日詰さんが自分でドリブルしてシュートを放 

つも止められてしまいます。またミドルシュートを打つ場面もありましたが、惜しくも 

キーパー正面で止められてしまいました。そして試合終了間際。また女性に得点を許し 

てしまいます。0-5で試合終了。完敗でした。 

 試合動画を振り返ったところ、相手チームは前半後半どちらも半分の 3分半にメンバー 

を総入れ替えしていました。それでもチーム力、戦術も変わらないところにチーム力の 

差を感じました。 

 また反省点として、得点力不足が考えられます。前回の予選を含め、3試合合計で、 

オウンゴールの 1点のみ。惜しい場面はありましたが、この日に関しては失点の焦りか 

ら、攻めに急ぎすぎて空回りした気もします。そして個人的には体力不足が課題なので 

これからランニングで体力向上を図りたいと思います。 
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 次回の活動は 9月になります。少しリフレッシュして良い結果が出せるようにレベルアップして

いきたいです。 

 今回もサポートしてくださるスタッフの皆様ありがとうございました。また、試合前に、東京海

上日動山本様よりウイダーをいただきました。本当にありがとうございます。ご期待に応えられず

申し訳ございません。リベンジできるようまた頑張ります。 

 

↓↓↓以下当日の様子をご覧ください↓↓↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


