
11/16に明治安田生命さん主催リフティング大会が弊社玄関口でも開催され

ました。当日、長野パルセイロレディースの齊藤あかね選手が審査員として来

社、会場は盛り上がりました。２０回まではリフティング回数に応じてうまい

棒に加え、齊藤あかね選手のサイン色紙やタオル・ウェットティッシュとなっ

ており、様々な企業を訪問しているとの事で全体の上位の方にはさらに豪華な

景品の様です。弊社からは、約１０名が参加しました。 

まず始めに、齊藤あかね選手よりデモンストレーションとしてリフティング

が披露されイベントが開始。 

 

 

 

 

 

 

 

齊藤あかね選手のリフティング 

参加者のうち経験者は３名、未経験者の方達も齊藤あかね選手のアドバイスで

楽しそうにリフティングをしているのが印象的でした。 

楽しいリフティングイベントの裏で、Rock Fieldersフットサル同好会３名によ

る激熱バトルが勃発！？先陣を切った私ですが普段リフティングをする上でこ

んなに人にみられる事がなく、よく分からない緊張感で結果は７０回程度。続

けて工事部細川君も、やはり緊張により回数は普段より少なく、学園に来てい

た松本営業の伊藤君がなんと１００回超え!! 

他の方達のリフティングを見てる間も何とも言えない感情で、明治安田生命の

担当の方のご厚意で Rock Fieldersフットサル同好会の再挑戦が認められ、リ

ベンジ!! 



少なくとも、伊藤君の回数は越えなければと奮起し、私の２回目チャレンジは

ぴったし２００回。細川君は１回目より回数を落としてしまう大失態!!最終チ

ャレンジャー伊藤君は、確実に回数を重ねるも１２０回程度となり結果として、

年長者の面目をなんとか保ちました。 

 

 

 

 

 

 

長野工事部細川君           松本営業部伊藤君 

このイベント、他会場ではなんと４０００回もの記録を叩き出した方がいる様

で・・・弊社は到底足元にも及ばない数字ですが、楽しいひと時となりました。 

当日の皆さんのご活躍をご覧ください ↓ ↓ ↓ ↓ ↓ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

総務部小林君                          長野営業部福澤君 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボール乗せ!! 

会計事務所酒井さんも参戦!! 総務滝沢部長 総務大澤課長 

細川君足技披露です!! 

２回目のチャレンジも回数が 

伸びず悔しがる伊藤君 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

齊藤あかね選手も華麗に!! 

最後は記念撮影!! 

Rock Fieldersと齊藤あかね選手とのリフティング 


