
 フットサル練習と試合 
 

 

 

 

 

2/9(土)に Rock Fieldersフットサル同好会の練習を行いました。 

当初は、Rock Fieldersと以前より試合をしている私のチームで人数を集めておりまし 

たが、紅白戦が出来る人数が集まらない状況でした。が、ひょんなことから参加してい 

ただけるチームが見つかり練習試合を行いました。 

 今回も今年度入社予定者の方３名に来て頂き Rock Fieldersの雰囲気を味わってもら 

いました。各自アップを行い、全員でリフティング。リフティングが意外と続かないも 

ので、みんなで３０回を目標に行いましたが・・・。地味で面白味もないリフティング 

ですが、技術向上にはもってこいの練習なのです。その後、簡単にフットサルの基本的 

な動きと、シュート練習を行い試合を行いました。 

 試合は６分間でずっと回しました。わが社の特攻隊長松本支店の百瀬君はガンガン仕 

掛けてくのは良いですが、その勢いが得点に繋がる確率は１割程度・・。でも見ていて 

迫力があるのでワクワクします!!今年度入社組の大学生コンビは冷静に周りをみれて、 

自分でも仕掛けられるし、一歩引いてプレーも出来るので頼もしい存在です。私自身年齢 

的に、もう監督に専念した方が良いのではないかと言われておりますが、そこそこの俊敏 

な動きとゴールで今年はまだ現役でいけるとのお言葉も頂きました。試合の途中には今月 

末に試合がある我がチームでも組めて、それなりに練習できたので感謝。全員無事に怪我も 

なく今回の練習を終えることができました。 

今年は、明治安田生命さんの大会で昨年より結果を残すことが最重要課題！！新入部員 

も即戦力ばかりですので、毎月の練習に精を出していきたいと思います!! 

 次回開催は体育館が取れ次第!!３月キャンセル日あるかなぁ～ 

↓↓↓以下当日の写真はこちら↓↓↓ 
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和気あいあいとスタート あれ！？１ｖｓ３？？ 

いつしか白熱した展開に！！ 決まるかゴール！？ 

恒例の記念撮影!! 


