
 フットサル練習 
 

 

 

 

 6月 8日土曜日、Rock Fieldersフットサル同好会の活動を行いました。 

コートの利用時間がお昼過ぎだったので、集まってまず皆でお昼ご飯を食べました。 

ブルーシートをひいて、外でみんな顔を合わせてご飯を食べるのは本当に気持ちが良く 

て最高ですね♪ムードメーカー兼フードファイターの松本営業部百瀬君中心に、明るい 

雰囲気で、初めの頃よりどんどん絆が深まってきているのではないでしょうか！さらに 

良いチームにしていきましょう！！ 

 そして今回女性メンバーの松本営業事務伊藤さんは、練習は初めての参加になりまし 

た！サッカー、フットサルは未経験なのですが、女性助っ人三井さんの指導もあり、ト 

ラップやパスもできるようになっていました！本当に即戦力です！ 

 チームとしては、フットサルの基本の動きから練習を始めて、実践に近い練習を行い 

ました。ほぼ全員が学生時代にサッカーをしていて、フットサルへの適応にまだ苦戦し 

ている最中ですが、練習ごとによくなってきているように思います！ 

6月 22日に参加予定の明治安田生命フットサル大会まで、チーム全体での練習はあり 

ませんが、勝てるように準備をしていきましょう！ 

 フットサルに興味がある方、参加や観戦にお気軽にお越しください！！ 
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次回以降は  

     ６月２２日 明治安田生命フットサル大会 を予定しています 

 

 

 

 

 

 

 



↓↓↓ 以下当日の様子をご覧ください!! ↓↓↓ 

 

   

お昼ごはん♪ 

   

トレーニング！ 

  

記念撮影♪ 


